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Les couleurs bleutées de l’hiver s’attendrissent, le printemps s’installe. Le bocage
encore présent autour des villages se couvre de fleurs, l’herbe des prairies s’illumine
d’un vert tendre et le visiteur apprécie les multiples randonnées offertes à pied ou à
vélo.

Les Balades
A Pied ou à VTT
Les quelque 250 km de circuits balisés sont là pour vous inviter à la découverte des
richesses patrimoniales comme le pan de bois, les richesses faunistiques comme les
oiseaux migrateurs, ou encore les richesses de la flore comme les fabuleuses
orchidées.
Ces circuits, répartis en boucles de 8 à 35 km, sont décrits dans un topoguide qui
présente, fiche par fiche, les divers sites touristiques que parcourt le sentier.
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Séjour équestre
Avec ou sans chevaux, en famille ou entre amis, pour des séjours
sportifs ou des vacances de découverte, le Centre Equestre de la
Contance propose des séjours avec hébergement en gîte de
groupe 2 épis et activités équestres
www.centre-equestre-contance.com

A cheval
En partant de Louvemont, 21 km de sentiers s’offrent à la randonnée à cheval. A
travers la Forêt domaniale du Der où les comtes de Champagne et Ducs d’Orléans
pratiquaient de grandes chasses à courre, ce sentier est une occasion de
découvrir ce superbe massif forestier.

Label Espace VTT – FFC

Les circuits VTT du Lac du Der sont labélisés par la Fédération 
Française de Cyclisme répondant aux critères de qualité de la 
charte sur le balisage, l’accueil et l’information.



 Découverte du Lac du Der : 38 km
Le circuit alterne ainsi entre les routes sur digues avec une vue imprenable sur le lac
et les routes forestières bordées de chênes centenaires.
De la digue qui ceinture l’ouest du Lac, le circuit s’ouvre sur l’immensité du Lac du
Der. Puis la piste entre dans la forêt du Der. Massif de 5000 hectares, cette forêt
se compose de chênes et de charmes. Avant de rejoindre la Station Nautique, point
de départ de la balade, on aperçoit l’église de Champaubert qui veille sur la mémoire
des villages engloutis.
La balade est rythmée par des aires de pique nique, des plages, des lieux de visite
incontournables comme le Musée du Pays du Der, ou encore des points d’observation
pour admirer la faune du Der. Les villages situés en bordure de la piste sont des
lieux idéaux pour découvrir l’habitat à pans de bois, si caractéristique du bocage
champenois et pour se restaurer après l’effort.

 Découverte de St Dizier : 12 km
Cette balade cyclable, sécurisée par un muret, matérialise le lien qui relie le Lac du
Der à la ville de St Dizier.
Elle emprunte un chemin en bordure du canal qui permet d’acheminer par gravité les
eaux de la Marne vers le Lac du Der. Cet itinéraire permet aux touristes de
découvrir la cité bragarde avec le centre-ville, témoin de son histoire avec ses
remparts et ses maisons à pans de bois, le quartier de la Noue avec ses « voyottes »
ou la fonte décorative et l’art nouveau d’Hector Guimard.

A Vélo : près de 100 km de liberté
Des idées de balade à vélo à faire en famille ou entre amis

• Le Tour du lac, 38 km de voie verte
• St Dizier, 12 km de voie verte le long du canal (au départ des Sources
du Lac)
• Vitry le François, 13 km de voie verte le long du canal «Entre
Champagne et Bourgogne » et 9 km de vélo route (au départ de Ste
Marie du Lac Nuisement)
• Montier en Der, 10 km de voie verte à travers forêts et plaines du
bocage (au départ de la Station Nautique de Giffamont Champaubert)
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Les Rendez-vous au Grand
AIr
Fête du Cheval au Centre
Equestre de la Contance le
week-end de la Pentecôte
Fête du Vélo au Lac du Der le
1er samedi de juin
La Randonnée des Grues au 
départ de la Station Nautique 
le 17 octobre
Triathlon de Nuisement 

 Découverte de Vitry le François : 22 km
Le Tour du Lac du Der se connecte à la liaison vers Vitry le François à partir de
Ste-Marie-du-Lac/Nuisement.
Du rond point où se trouve le Musée du Pays du Der, vous partez vers Blaise,
Hauteville, traversez la Marne pour atteindre le chemin de halage du canal « Entre
Champagne et Bourgogne » à Orconte. Vous longez les étangs du Perthois, les
écluses et leurs charmantes habitations et croisez au fil de votre balade pêcheurs
et mariniers.
Vous arrivez au Pont de Bailly pour une découverte de Vitry le François, fondée par
François 1er en 1545. Détruite à 90 % lors de la seconde guerre mondiale, sa
reconstruction en damier s’articule autour de la place centrale.

 Découverte de Montier en Der : 10 km
Vous quittez le Tour du Lac au niveau de la Capitainerie de la Station Nautique de
Giffaumont pour rejoindre la voie verte peu avant le château d’eau panoramique. Cet
itinéraire emprunte tour à tour un paysage de forêt, un paysage de cultures et de
prairies, puis longe la route départementale avant d’entrer dans Montier-en-Der.
Vous pouvez alors opter pour une visite de cette commune fleurie avec l’Abbatiale
et le Haras National avec ses chevaux de Trait Ardennais, ou continuer vers
Ceffonds en longeant l’hippodrome pour une découverte des magnifiques vitraux du
XVIe siècle de l’église.

 NOUVEAUTE 2010

Parcourir les bords du canal entre Vitry
le François et Saint Dizier sur 23 km en
site propre ; une nouvelle occasion
d’apprécier la quiétude des paysages du
canal « Entre Champagne et Bourgogne »
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Idée de Séjour
Balade à vélo
Découverte du lac et des églises à vélo
2 jours/ 2 nuits en chambre d’hôtes
Réservation : Accueil Vert Haute Marne

Des hébergements agréés

Des prestataires (hébergeurs ou loueurs) se sont engagés avec les Comités
départementaux et régional du Tourisme à respecter une charte d’accueil
Champagne à vélo® .
Elle comporte de nombreux critères répondant aux exigences des touristes a vélo.

Les Chambres d'hôtes agréées:

Droyes : La Maison de Marie

Montier-en-Der : La Ferme de la Varnière

Saint-Rémy en Bouzemont : Le Brochet du Lac

Les Gîtes d'étapes agréés:

Outines : Les Clés d'Emeraude

Ces prestataires engagés dans cette démarche seront les meilleurs relais pour 
vous permettre de découvrir le Lac du  Der et la Champagne-Ardenne à vélo.
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